

Массируя определенные точки тела, мы бессознатель​но посылаем положительные сигналы сердцу, легким, печени, почкам, желудку, другим органам. Выполнение массажных ма​нипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на обменные процессы организ​ма, тонизирует центральную нервную систему. Кроме того, поднимает настроение и улучшает самочувствие человека.
Обучение  простейшим массажным приемам происходит в игре.Малыши закрепляют в игре навыки пра​вильного выполнения элементарного самомассажа, развивают мелкую мускулатуру пальцев рук. 
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При проведении массажа рекомендуется обучать детей не давить с силой на указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая. Массирующие движения следует выполнять в направлении от периферии к центру (от кистей рук к плечу и т. д.).
• Активная точка зоны № 1 свя​зана с костным мозгом грудины, сердцем, со слизистой оболочкой трахеи. Массируя эту точку, мы уменьшаем кашель, улучшаем кро​вообращение.
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• Точка зоны № 2 повышает иммунитет организма, сопротивляемость инфекци​онным заболеваниям.
• Точки зоны № 3 активно влияют на щитовидную железу, гортань, голос че​ловека. Массировать эти точки нужно предельно аккуратно, не надавливая и не растирая, - достаточно легких поглажи​ваний.

• Активные точки шеи зон № 4 и 5. Массаж этих зон благо​творно влияет на вегето-сосудистый тонус, уменьшает голов​ную и мышечную боль в районе затылка, облегчает протекание болезней гортани, фарингита. Массировать шею нужно сверху вниз поглаживаниями, легким растиранием, постукиванием 

• Массаж точек зоны № 6 уменьшает боль при ангине и отите, улучшает слух, нормализует деятельность вести​булярного аппарата.
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· Выполняя самомассаж точек зоны № 7, можно  способствовать уменьше​нию косоглазия, снятию боли в лобной части головы и глазах. Кроме того, та​кой массаж улучшает интеллектуальное развитие ребенка.
· Точки зоны № 8  положительно влияют на слизистые оболочки носа и гайморовых пазух. Снимается отек при насморке, повышается тонус организма в период болезни.
· Точки зоны № 9 находятся на руках, они связаны со всеми внутренними органа. 
КОМПЛЕКСЫ ИГРОВОГО САМОМАССАЖА С ПЕНИЕМ
(по А. Уманской) 
ПТИЧКА
Упражнение начинается в тональности до мажор, каждый последующий куплет - на одну ступень выше. Дети легко мас​сируют указанные точки указательным пальцем, пропевая текст.
 Дети легко массируют точку зоны № 1.
Машут «крылышками». Хлопают в ладоши.
Массаж зоны № 2.
1.  На березовую ветку                       
Птичка прилетела.
Села, посидела,
Песенку запела:
- Чив-чив! Тю-тю-тю! 
Тирли-тирли! Лю-лю-лю!
Машут «крылышками». Хлопают в ладоши.
Массаж зоны № 8.
2.
И на веточку повыше

    Птичка прилетела.
Села, посидела,
Песенку запела:

    -Чив-чив! Тю-тю-тю!

    Тирли-тирли! Лю-лю-лю!
Машут «крылышками». Хлопают в ладоши.
Массаж зоны № 7.
3.
Еще выше на березку
Птичка прилетела.
Села, посидела,
Песенку запела:

    -Чив-чив! Тю-тю-тю!
Тирли-тирли! Лю-лю-лю!
4.
Вот на самую верхушку
Птичка прилетела.
Села, посидела,
Песенку запела:
КОМПЛЕКС ИГРОВОГО МАССАЖА «ДРУЖОК»
Дети стоят парами по всему залу.
У меня такие ручки!
По-смо-три!
Звонко хлопают в ладоши.
Раз, два, три!
Твои ручки тоже
На мои похожи.
Хорошо с тобой, дружок,
Покружись со мной разок.
У меня такие щечки!
По-смо-три!
Я пощиплю их немножко.
Раз, два, три!
Твои щечки тоже
На мои похожи.
Стоят спиной друг к другу, гладят руки.
Хлопают.
Поворачиваются лицом друг к другу, гладят по ручкам друг друга. 
Кружатся «лодочкой».
Стоят спиной друг к другу, гладят свои щечки. 
Легко щиплют щечки.
Поворачиваются, растирают щечки друг друга.
Хорошо с тобой, дружок,         Кружатся «лодочкой». 
Покружись со мной разок.
У меня такие ушки! 
По-смо-три!
Разотру их потихоньку.
Раз, два, три!
Твои ушки тоже
На мои похожи.
Хорошо с тобой, дружок, Покружись со мной разок.
У меня такая спинка!
По-смо-три!
Я похлопаю по спинке.
Раз, два, три!
Твоя спинка тоже
На мою похожа. 
Стоят спиной друг к другу, массируют мочки ушей. Растирают уши с усилием.
Поворачиваются лицом друг к другу, теребят ушки друг
друга.
Кружатся «лодочкой».
Стоят спиной друг к другу, гладят себя по спине. Шлепают ладошками по спине.
Поворачиваются лицом друг к другу, шлепают по спине друг друга.
Хорошо с тобой, дружок,      Кружатся «лодочкой». 
Покружись со мной разок.

ОСЕНЬ
	Ходит осень по тропинке, Разукрасила осинки, Огонечками зажгла Стройные рябинки.
 Осень не одна пришла -Дождь с собою привела. 
Он стучит по лужам звонко И смеется, как девчонка! Рядом веет ветерок, Непоседливый дружок: 
То помчится всех быстрей,
То уснет среди ветвей.

	Плавно ведут пальчиками по лицу.
«Рисуют» пальцами гла​за, брови, нос. 
То же самое, но легко ба​рабаня пальцами.
«Отряхивают» лоб, вис​ки, щеки.
Спиралевидные движения указательными пальцами по лицу. 
Мягко гладят лицо.



ГУСЁНОК ТИМОШКА
	Гусенок Тимошка пошел погулять,      Зеленой и сочной травы пощипать. Гусенок: «Га-га!»
Веселый всегда,
Он травку пошел пощипать.
Гусенок Тимошка пошел на лужок, Увидел красивый и вкусный цветок. Гусенок: «Га-га!»
Веселый всегда,
Уж очень был вкусный цветок!               Гусенок Тимошка на речку пошел,                    В высокой осоке лягушку нашел. Гусенок: «Га-га!»
Лягушка: «Ква-ква!» Подружку себе он нашел.
	Шлепают ладошками по коленям.          Щиплют пальцами мочки ушей. Показывают пальцами рук «клювики». Хлопают. Щиплют пальцами мочки ушей. Шлепают ладошками по животу. Гладят шею сверху вниз.
Показывают пальцами рук «клювики». Хлопают. Делают круговые движения по животу. Шлепают ладошками по груди. Щиплют щечки. Показывают пальцами рук «клювики». Качают ладонями с растопыренными пальцами. Хлопают.


Валеологическая песенка-распевка с оздоровительным
массажем 
ДОБРОЕ УТРО
	1.Доброе утро!

   Улыбнись скорее!

   И сегодня весь день

   Будет веселее.

1. Мы погладим лобик,

Носик

И щечки

Будем мы красивыми,

Как в саду цветочки!

3.Разотрем ладошки 

   Сильнее, сильнее

   А теперь похлопаем

   Смелее, смелее.

2. Ушки мы теперь потрем

    И здоровье сбережем.

    Улыбнемся снова,

    Будьте все  здоровы!


	Разводят руки в стороны
и слегка кланяются друг другу.
«Пружинка».
Поднимают ручки вверх.
Выполняют движения по тексту
Наклоны головы к правому и левому плечу поочередно.
Движения по тексту.
Разводят руки в стороны.



РАСЧЕСКА
Расчесочка, расчесочка,

Расчесочка моя!

Причешит и пригладит

Расчесочка меняы.

Сделает расчесочка 

Красивую причесочку!

КАПУСТА
Мы капусту рубим, рубим.     Стучат по спине ребрами ладоней. 

Мы морковку трём, трём.       Гладят спину пальцами вверх-вниз. 

Мы капусту солим, солим.    «Бегают» пальчиками по спине. 

Мы капусту жмём, жмём.      «Жмут».

 Сок капустный пьём, пьём.   Гладят спину.
КОШКИН ДОМ
	Тили-бом! Тили-бом!

Загорелся кошкин дом!

Загорелся кошкин дом!

Идет дым столбом!
Кошкак выскочила!

Глаза выпучила!

Бежит курочка с ведром, 

Заливает кошкин дом, 

А лошадка - с фонарем, 

А собачка - с помелом, 

Серый заюшка - с листом. 

Раз! Раз! Раз! Раз! 

И огонь Погас!

	Стучат кулачком по спине
Хлопают в ладоши

«Рисуют» на спине спаирали «дым»

Шлепают ладошками по спине

«Бегают» по спине пальцами. Гладят по спине сверху вниз. Стучат кулачками. Гладят по спине вправо-влево. Стучат ребром ладони. Хлопают в ладоши.
Гладят по спине сверху вниз.



